
 

Le CD45 organise un stage de perfectionnement  
arcs classiques et poulies. 

 
Ouvert aux archers du Loiret (*) : 
- U13 (ex benjamin) à Sénior 3. 
- 2ème année de licence. 
- 10 stagiaires maximum par groupe. 
(*) Condition : Être sorti du circuit spécial jeune. 
Le stage est composé de 2 groupes : 

 Groupe 1 – Perfectionnement base, réservé aux archers n’ayant pas atteint les quotas. 
 Groupe 2 – Perfectionnement avancé, réservé aux archers ayant atteint les quotas. 

 
Tableau des quotas pour le stage 2021/2022. 

 Classique Poulies Arc nu Arc droit Arc Chasse Poulies nu Arc libre 

 Femme Homme Femme Homme Femme Homme Femme Homme Femme Homme Femme Homme Femme Homme 

TAE inter. 500 510 560 580           

TAE nat. 540 550 630 650           

Salle 510 530 530 560           

Campagne 240 260 330 340 260 270         

3D     300 350 220 250 260 270 300 370 400 460 

Nature     900 1100 700 900 800 1000 1000 1200 1200 1300 

Le quota est atteint lorsque dans une discipline et une arme définie vous avez atteint le score minimum indiqué dans le tableau ci-
dessus. 
 
Matériel requis : 
-Son matériel de tir à l’arc (poignée métallique souhaitée pour les arcs classiques) 
-12 flèches identiques 
-Tenue de sport 
-Bloc note, stylo, clé USB 
 
Encadrement : 
Adeline DIZIER (DEJEPS Tir à l’arc). 
 
Participation des archers : 
60 € (chèque à l’ordre du CD45 tir à l’arc). 
 
Dates : 
17 septembre 2022  19 novembre 2022  17 décembre 2022 
14 janvier 2023  28 janvier 2023  04 mars 2023 
15 avril 2023   27 mai 2023   17 juin 2023 
 
Lieu : 
Salle José BONAVIA, complexe sportif du petit bois à Saint Jean de Braye. 
 
Horaire : 
Groupe 1 – Perfectionnement base : 14h00 à 16h00 
Groupe 2 – Perfectionnement avancé : 16h00 à 18h00 
  



 
 

 
 

Coupon de pré-inscription 
 

A renvoyer avant le 14 septembre 2022 
 

Nom Prénom  

Club  

Arme  

Catégorie  

No licence  

Groupe  

mail  

No mobile  

 
Je joins un chèque de 60 € à l’ordre du CD45 tir à l’arc 
Les inscriptions seront prises dans l’ordre d’arrivé. 
 
 
Renseignements et courrier à renvoyer à  
 
Jérôme GIRARD 
163 rue du 17 juin 1940 
45470 LOURY 
jerome.archerdu45@gmail.com 


